
izLrkouk 
nh gal Qkm.Ms'ku ,d ijksidkjh VªLV gS] ftldk mn~ns'; lkjs Hkkjr esa csgrj thou 
Lrj dk l`tu djuk vkSj lHkh O;fDr;ksa dks fyax] vk;q] tkfr rFkk vkfFkZd fLFkfr ds 
HksnHkko ds fcuk csgrj LokLF; ,oa f'k{kk gkfly djus esa lgk;rk iznku djuk gSA 

nh gal Qkm.Ms'ku dh LFkkiuk Hkkjr Hkj esa ijksidkjh dk;ks± gsrq èku iznku djus ds fy, 
dh xbZ gSA laxBu dk mn~ns'; bl izdkj dk okrkoj.k cukuk gS tgka yksxksa dks ,slh 
lsok,a miyC/k gksa tks thou ds Lrj dks lq/kkjsaA 

bldk y{; Hkkjr Hkj esa f'k{kk] LokLF;] 'kkjhfjd ,oa ekufld fodykaxrk ds {ks= esa dk;Z 
djus okys xSj ljdkjh laxBukas rFkk fodkl ifj;kstukvksa dks /ku vkSj vuqnku iznku 
djuk gSA  

gekjs mn~ns'; esa 'kkfey gS%& 

  lHkh cPpksa ds fy,] fo”ks"k :i ls xzkeh.k ,oa ykHk ls oafpr leqnk;ksa esa] f'k{kk dh 
izxfrA 

  LokLF; lqfo/kkvksa vkSj lacaf/kr lsokvksa ds t:jreanksa ds fy, HksnHkko ds fcuk 
lqfo/kkvkas dh izkfIr rFkk 

  fo”ks"k t:jrnksa ¼ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls fodykaxksa½ rFkk cqtqxks± dh vis{kkvksa 
ds fy, lalk/kuksa dk fo'ks"k izkoèkkuA 

fodkl ds bu izeq[k {ks=ksa esa igys ls layXu O;fDr;ksa rFkk laxBuksa ds iz;klksa dh ge 
ljkguk djrs gSaA ,d foÙkiks"k.k laLFkk ds :i esa] ge nh gal Qkm.Ms'ku ds mn~ns';ksa esa 
'kkfey {ks=ksa esa fd, x, dk;Z ds fy, ifj;kstuk fo'ks’k foÙkiks"k.k rFkk vuqnku miyCèk 
djk,axsA 

izLrkfor fn'kk&funsZ'k 
Vh,p,Q ijksidkj nku uhfr  

nh gal Qkm.Ms'ku ,d ijksidkjh VªLV fufèk gS] ftldk mn~ns'; lkjs Hkkjr esa csgrj 
thou Lrj dk l̀tu djuk vkSj lHkh O;fDr;ksa dks fyax] vk;q] tkfr rFkk vkfFkZd fLFkfr 
ds HksnHkko ds fcuk csgrj LokLF; ,oa f'k{kk gkfly djus esa lgk;rk iznku djuk gSA  

gekjs eq[; foÙkiks"k.k {ks= f'k{kk] LokLF; rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodykaxrk gSaA gekjs 
mn~ns'; esa 'kkfey gS%& lHkh cPpksa ds fy,] fo”ks"k :i ls xzkeh.k ,oa ykHk ls oafpr 
leqnk;ksa esa f'k{kk dh izxfr( LokLF; lqfo/kkvksa vkSj lacaf/kr lsokvksa ds t:jreanksa ds fy, 
HksnHkko ds fcuk lqfo/kkvkas dh izkfIr rFkk fo”ks"k t:jrnks ¼ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls 
fodykaxksa½ rFkk cqtqxks± dh vis{kkvksa ds fy, lalkèkuksa dk fo'ks"k izkoèkkuA bldk eryc 
;g ugha gS fd ge bu {ks=ksa ds ckgj dke dj jgs O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds ckjs esa fopkj 
djus ds bPNqd ugha gS] c'krsZ os gekjs mn~ns'; esa 'kkfey gksaA  

Qkm.Ms'ku eq[; :i ls ekU;rk izkIr iathd`r ijksidkjh laxBuksa dks vuqnku nsrk gSA  



ge dk;ZØe lg;ksx ¼dk;ZØe fodkl ls izkjafHkd iwath] lEesyuksa] ikB~;Øe fodkl rd 
dh xfrfofèk;ksa lfgr½ rFkk iwath lg;ksx ¼Hkou ,oa th.kksZ)kj] midj.k rFkk VSDuksykWth 
lfgr½ ds fy, èku miyCèk djkrs gSaA Qkm.Ms'ku lkekU; rFkk vifjfer lg;ksx ¼tSls 
fd izpkyu ykxrksaa½ gsrq èku iznku ugha djrkA  

vke rkSj ij gekjs vuqnku dk vkdkj 50]000 #i, ls 5 yk[k #i, rd gS] rFkkfi 
ifj;kstuk ds vkèkkj ij ;g jkf'k;k¡ lek;ksftr djus dk vfèkdkj gekjs ikl lqjf{kr gSA  

bPNqd lewgksa dks èku dh LohÑfr rFkk jkf'k;ksa ds varj.k ls iwoZ ifj;kstuk izLrko Hkstus 
gksrs gSaA lHkh vuqnku vuqjksèkksa dh leh{kk dh tkrh gS vkSj ifj;kstuk ds vkSfpR; vkSj 
blds ?kVdksa ds vkèkkj ij p;u fd;k tkrk gSA ;s izLrko o"kZ esa nks ckj gekjs VªfLV;ksa 
ds ikl mudh LohÑfr ds fy, izLrqr fd, tkrs gSaA ge ,sls Hkkxhnkjksa dk p;u djrs gSa 
tks dk;ks± vkSj ifj;kstukvksa dh mUur uohu i)fr;ksa dk iz;ksx dj jgs gSa] tks dk;Z 
mUeq[k ,oa iFk&izn'kZd gksaA 

gekjs vafre fu.kZ; dh lwpuk le;c) rjhds ls nh tk,xh vkSj fn, tkus okys vuqnku 
ds izcaèk gsrq ,d dk;ZØe fuèkkZfjr fd;k tk,xkA 

vuqnku ds fu;e ,oa 'krs±%  
vuqnku ykHkkfFkZ;ksa dks Qkm.Ms'ku dks ,d varfje fjiksVZ vkSj ,d vafre fjiksVZ miyCèk 
djkuk vko';d gS] ftlesa èkujkf'k ds iz;ksx djus ds rjhds dk foÙkh; ys[kk] ifj;kstuk 
dh fdlh miyfCèk dk fooj.k ,oa ifj;kstuk dh fdlh ehfM;k dojst dh izfr;ka gksaA 
Qkm.Ms'ku laxBu rFkk ifj;kstuk dk ;FkklaHko nkSjk djus ds vfèkdkj dk vuqjksèk Hkh 
djrk gSA  

Qkm.Ms'ku ls vuqnku gsrq dSls vkosnu djsa 
Qkm.Ms'ku ls vuqnku izkIr djus ds bPNqd Hkkjrh; iathÑr xSj ljdkjh laxBuksa dks 
laf{kIr fooj.k lfgr ,d vkjafHkd izkFkZuk i= ftlesa fuEufyf[kr fooj.k 'kkfey gksa] 
izLrqr djuk gksxk%& 

1- laxBu dk bfrgkl 

2- mn~ns'; ,oa y{; 

3- orZeku dk;ZØeksa ,oa fiNyh miyfCèk;ksa dk fooj.k 

4- vk'k; dk laf{kIr fooj.k 

vk'k; ds fooj.k ds lkFk fof'k"V ifj;kstuk ds y{;ksa] dk;ksaZ] le;&lhek lfgr ,d 
foLr`r ifj;kstuk izLrko Hkh Hkstk tkuk pkfg,] ftlesa fuEu rF; 'kkfey gksa%& 

iz;kstu 
vki ;g dk;Z D;ksa dj jgs gSa\  
bl ifj;kstuk ds visf{kr vafre ifj.kke dk o.kZu djsaA 

 

 



mn~ns'; 
D;k fof'k"V ifj.kke izkIr gksaxs\  
vki bu ifj.kkeksa dks fdl rjg ekisaxs\ 

dk;Z{ks= 
bl ifj;kstuk dh lhek,a D;k gSa ¼mnkgj.k ds fy,& dk;Z dk izdkj] xzkgd dk izdkj] 
leL;k dk izdkj] 'kkfey HkkSxksfyd {ks=½\ 

mRikn  
ifj;kstuk ls ifj.kke ds rkSj ij D;k feysxk\  
tgka vkidks nsuk gksxk& mRiknksa dh fjiksVZ ;k lsokvksa dk fooj.k rFkk izR;sd mRikn dh 
laHkkfor frfFk Hkh 'kkfey djsaA 

ckèkk,a 
vkids fopkj ls vkids mRiknksa ,oa dk;ZØe dks izHkkfor djus okyh phtsa D;k gSa\ 
;s ckº; ?kVd gSa] ftu ij vki fu;a=.k ugha dj ldrs ysfdu mudh O;oLFkk dj ldrs 
gSaA 

iwokZuqeku 
ifj;kstuk ds vkjEHk esa vkidk D;k iwokZuqeku gS\ 

ykxrsa 
ykxrsa rFkk le;&lhek D;k gSa\  
ifj;kstuk ykxrksa rFkk lacafèkr foÙkiks"k.k dk ,d ctV fooj.k miyCèk djk,aA 

;g izLrko o"kZ esa nks ckj gekjs VªfLV;ksa ds ikl mudh LohÑfr gsrq izLrqr fd, tkrs gSaA 
Ñi;k izLrko Li"V rFkk gekjs izk:i ds vuqlkj j[ksaA iw.kZ ifj;kstuk izLrkoksa gsrq vafre 
frfFk 15 tuojh vkSj 15 tqykbZ gSA gekjs vafre fu.kZ; dh lwpuk le;c) rjhds ls nh 
tk,xh vkSj fn, tkus okys vuqnku ds izcaèk gsrq ,d dk;ZØe fuèkkZfjr fd;k tk,xkA  

Ñi;k lHkh bZ&esy laokn info@thehansfoundation.org dks lacksfèkr djsaA ;g 
bZ&esy irk LiSeckWV~l ls lqjf{kr gSA bls ns[kus ds fy, vkidks tkok fLØIV dks lfØ; 
djuk gksxk] vFkok Mkd }kjk lh&4@9 ¼Hkwry½] olar fogkj]] ubZ fnYyh&110057] Hkkjr 
dks izsf"kr djsaA 


